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Fétes cantonales

Vevey, 1879

Lausanne, 1893

Place de la Riponne

© Musée de I’Elysée,

Lausanne
Lausanne-Bourgeoise
Vevey, 1905,
préliminaires généraux
dans les arenes de la
Féte des vignerons

YWerdon, 1905, préliminaires généraux Yverdon, 1905, distribution des prix
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Fétes cantonales

La Tour-de-Peilz, 1914,
place de féte et cortege
(premiere participation
féminine: la Perce-Neige de
La Tour-de-Peilz)

Montreux, 1923,
préliminaires généraux masculins
et démonstration féminine

Lausanne, 1926,
préliminaires généraux
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Fétes cantonales

Vevey, 1943,
préliminaires
généraux

Chdteau-d’Oex, 1954, préliminaires généraux Vevey, 1958, Clarens aux anneaux
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Fetes fédérales a Lausanne

1855: On ne connait pas le nombre des

participants a cette féte, qui a laissé un 1909: 454 sections et 8’052 gymnastes
déficit, énorme pour I’époque, de 2°575 ci-dessus: saut des barriéres (exercice imposé)
francs ci-dessous: préliminaires généraux a Beaulieu

1880:

1°200 parti-

cipants.

Deéficit

de 1’100

francs.

1951:

11°000 gymnastes pour les Journées féminine
32’000 actifs et 5’000 gyms-hommes pour la
Féte fédérale masculine

ci-dessous a g.: cortége en ville
a dr.: préliminaires généraux a la Blécherette
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La gymnastique suisse
au milieu du XIX¢ siecle

Cette vue générale de la Féte fédérale de Bdle,
en 1848, offre une bonne illustration des disci-
plines (exclusivement individuelles) pratiquées
dans le cadre de la gymnastique suisse

Barres paralleles, cheval-arcons,
et lever de pierre

Barre fixe

Saut de la fosse
et javelot (sur une cible)

Lutte et pause...

Grimper de perche et de corde,
anneaux

Escrime, pyramide, poutre fixe et (a gauche) oscillante

Saut a la perche
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Le premier manuel de Gymnastique

Ferdinand Wilhelmi (1826-1909) est un réfugi€ politique allemand qui s’est installé a Vevey a la suite de
I’échec de la révolution de 1848-49. Les sociét€s de gymnastique avaient alors €té€ interdites et Wilhelmi
avait choisi notre canton qui venait de réussir sa propre révolution (radicale).

Nommé maitre de gymnastique au College de Vevey en 1855, il y fonde la méme année la section qui de-
viendra Vevey-Ancienne, dont il est le premier président et moniteur.

En 1860, la Municipalité accepte sa proposition de donner un cours de gymnastique aux filles de 1’école
primaire.

Membre fondateur de la SCVG en 1858, il en devient chef technique et dirige la premiere Féte cantonale.

Chargé par la SFG de rédiger un manuel de gymnastique pour les sections romandes, il le publie a Vevey
en 1860.

La situation politique s’y €tant améliorée, il regagne le Palatinat au printemps 1861 ou il organise, en sep-
tembre, la premicre Féte de gymnastique. Cela lui vaut le titre de pfaelzer Turnvater (pere de la gymnasti-
que du Palatinat).

Le seul exemplaire connu de cet ouvrage est conservé a la Bibliothéque cantonale et universitaire de Format original:
Lausanne, qui nous en a aimablement fourni une copie intégrale 24,5 x41 cm

© BCU Lausanne pour les reproductions ci-dessus
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1858: Fondation de la SCVG 1

En 1851, une premiere Féte réunit a Lausanne les gymnastes de Lausanne, Yverdon et Moudon. Il y est décidé de créer une Société can-
tonale. Malgré un second rassemblement a Yverdon, en 1853, ce projet reste sans suite et les deux manifestations ne seront pas compta-
bilisées dans la liste officielle des Fétes cantonales.

En 1858, la section de Vevey prend I’initiative de convoquer une assemblée des délégués, le 14 mars a Lausanne. Une circulaire du 1¢
avril invite les sociétés de Lausanne, Yverdon, Ste-Croix, Morges et Nyon a ratifier le projet de réglement (statuts) et a s’annoncer pour
la prise en charge d’une premicre Féte cantonale officielle.

La section de Vevey ayant été désignée pour former en son sein un Comité central, il tient sa premicre séance le 6 mai, sous la prési-
dence de Paul Ceresole. Le 10, une circulaire annonce que la Féte cantonale aura lieu le 27 juin.

Les plus anciens documents conservés:
circulaires du 10 mai (ci-dessus) et du 5 juin 1858 (ci-dessous)
proceés-verbal de la premiéere séance du comité, le 6 mai 1858 (a droite)

La Féte est ouverte, le samedi 26 juin, par une assemblée générale qui ratifie les statuts.
Le dimanche, les concours réunissent une centaine de gymnastes. On en ignore les résultats! Programme de la Féte cantonale

Ces documents font partie des archives de la SCVG, déposées aux Archives cantonales vaudoises.

© ACVG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)



1858: Fondation de la SCVG

La nouvelle Société cantonale vaudoise de gymnastique (SCVG) connait des Paul Ceresole, premier
débuts difficiles. Les sociétés accumulent les problemes d’effectifs, de finan- président de la SCVG
ces, de locaux et de matériel. (1832-1905)

Apres la Féte de Vevey, le Comité cantonal ne se réunit qu’en mai 1859: son Sa carriere gymnique a
activité se limite en effet a organiser la Féte cantonale (tous les deux ans) et été fort bréve, mais son
une course cantonale les années intermédiaires. Au début de 1860, il remet C.V. est impressionnant:
son mandat a la section de Morges, conformément au principe du tournus municipal a Vevey, dé-

des «sections directrices» qui sera conservé jusqu’en 1893.

puté, conseiller d’Etat,

La SCVG compte alors 130 membres actifs, 50 honoraires ainsi que 19 pas- conseiller national, juge

sifs et externes.

féderal, conseiller fé-

Les Fétes cantonales ont lieu a Morges, en 1860, puis a Lausanne, en 1862, déral, président de la

et a Nyon en 1864.

Confédération (1873),

directeur de la Compagnie du Simplon, commandant
du ler corps d’armée, abbé-président de la Confrérie

des Vignerons

En 1860, au moment de remet-
tre son mandat a la section de
Morges, le Comité cantonal
issu de Vevey (-Ancienne) ré-
dige un rapport détaillé sur son
activité et sur l’état des sociétés
membres.

Les comptes de I’exercice 1858-
1860 témoignent de la maigre
activité du Comité cantonal.

La plus ancienne photographie de gymnastes vaudois: elle est intitulée «Société vaudoise de gymnastique en 1864» et regroupe proba-
blement des gymnastes de plusieurs sociétés. Nous ignorons dans quelles circonstances elle a été prise.

© ACVG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)
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Sections vaudoises au XIXe¢ siecle

Yverdon (actuelle Yverdon-Ancienne),

1879

Morges, 1875

Corsier, 1889

Cette section a pris le nom de
Vevey Jeunes-Patriotes, en 1892,
a la suite d’une modification des

frontiéres comunales

Moudon (année indéterminée) Lucens (année indéterminée) © Musée historique de Vevey

Le Sentier, 1894 (Féte féderale de Lugano)

Vevey (actuelle Vevey-Ancienne), 1880 Féte cantonale d’Yverdon,

1883

Il s’agit de la plus ancienne
photo connue de gymnastes
vaudois en mouvement
Nous ignorons de quelle
section il s’agit

© Musée historique de Lausanne

Lausanne Amis-Gymnastes,
1896

Cet impressionnant
photo-montage illustre toutes
les activités de la société

© ACVG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)



Premieres sociétés vaudoises

La premiere société vaudoise connue est fondée a Lausanne en 1835: elle émane des €tudiants de la Société de Zofingue.Admise dans
la Société fédérale de gymnastique en 1838, elle disparait en 1866. Louis Ruchonnet et Paul Ceresole, futurs présidents de la Confédé-
ration, en ont fait partie.

En 1845, trois jeunes gens qui n’y ont pas été admis fondent la «Société de gymnastique des Citoyens de Lausanne». En 1886, elle
prendra son nom actuel: Lausanne-Bourgeoise. Elle est la doyenne des sociétés vaudoises.

En 1850 est fondée la section d’Yverdon (future Yverdon-Ancienne); celle de Ste-Croix nait en 1851. Un éphémere groupe de gymnaste
existe a cette époque a Moudon, sans €tre affilié a la SFG. Vevey suit en 1855, puis Nyon et Morges en 1857.

Le premier drapeau de la section
de Vevey, fabriqué des la fondation

«Souscription pour [’organi-
sation d’une Société de Gym-
nastique, a Vevey...» (1855)
Il s’agit de ’acte de

, . 7 novembre 1845: «Projet de réglement au sujet du
fondation de Vevey-Ancienne

bdtiment de la Gymnastique accordé a la société...»
(Le plus ancien document des archives
de Lausanne-Bourgeoise)

Statuts (1855) de la
section de Vevey) qui
comptait de nombreux
membres allemands et
suisses-allemands

© ACVG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)



Premieres sociétés féminines

Une premiere société féminine est mentionnée a Lausanne dans les années 1890. Nous n’avons pas d’information a son sujet: elle n’a
probablement vécu tres longtemps.

C’est en 1912 que nait la premicre société répertoriée: celle du Sentier. En 1913 est fondée la «Perce-Neige» de La Tour-de-Peilz, qui
participe a la Féte cantonale de 1914.

Les fondations se suivent ensuite trés rapidement: Orbe JP (avant 1916); Le Lieu en 1917; Bex SFEP et Pully en 1918; Oron, Lucens,
Yverdon AG, Yverdon-Ancienne, Lutry, Ecublens, Renens et La Sarraz en 1919; Le Brassus en 1920; Lausanne AG en 1922; Lausanne-
Bourgeoise en 1923; Chailly/Lausanne et Morges en 1924; et probablement quelques autres...

Ces dames présentent des exercices d’ensemble lors de la Féte cantonale de Montreux, en 1923.

Elles choisissent volontiers des noms de fleurs: «Perce-Neige» a Yverdon-Anc. et La Tour-de-Peilz, «<Edelweiss» a Yverdon AG, «Ané-
mone» a La Sarraz; «Muguet» a Aigle. Cela est probablement di a la couleur blanche dominante dans leurs tenues. La société féminine
de Chateau-d’Oex, fondée en 1931, se nomme «les Bluettes»: la robe bleue venait d’étre introduite !

Ces sociétés sont tantot indépendantes, tantdt «sous-sections» d’une «section-mere» masculine. Une bonne partie d’entre elles sont
dirigées par des moniteurs.

Orbe Jeunes-Patriotes, en
1916 (fondée peu avant)

Premier cours romand pour
monitrices et moniteurs de
gymnastique féminine,
Lausanne, 1915

Au centre du premier rang:
le prof. Ernest Hartmann,
directeur du cours

Le Lieu, vers 1920
(fondée en 1917)

Le Sentier, en 1924
(fondée en 1912)

Lausanne AG, en 1923
(fondée en 1922)

La «Perce-neige»
d’Yverdon-Anc. (fondée en
1919) avec un groupe de
filles, les «Ondines»,

vers 1920

La féminine de Renens
(fondée en 1919)

avec les actifs et les pupilles,
vers 1920

L’ «Edelweiss» d’Yverdon AG
(fondée en 1919)

avec les actifs et les pupilles,
en 1926

© ACVG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)



Débuts de la gymnastique féminine

Les pédagogues et médecins du XVIII® siecle avaient préconisé la pratique de la
gymnastique féminine. Mais elle a mis beaucoup de temps a s’imposer dans la
pratique.

Phokion-Heinrich Clias, un des promoteurs de la gymnastique suisse, a pourtant
développé, dans la premiere moiti€ du XIX¢ siecle, une méthode médicalement
fondée: la «callisthénie». Mais 1’absence de nécessités militaires et le port du cor-
set, qui entrave les mouvements, retardent I’introduction de la gymnastique sco-
laire des filles et la création de sociétés féminines.

Les premieres apparaissent en Suisse alémanique a partir de 1893. Elles fondent,
en 1908, I’ Association suisse de gymnastique féminine (ASGF). Extraits de la «Callisthénie» (1843) de

D’abord inspirée par celle des messieurs, la gymnastique féminine adopte rapide- Phokion-Heinrich Clias
ment la méthode suédoise: cannes, bancs, espaliers, exercices de tenue aux engins.

C’est en 1925 que les Vaudoises s’unissent, sous I’impulsion d’Ernest Hartmann
(Lausanne-Bourgeoise), en fondant 1’ Association cantonale des sociétés de gym-
nastique de dames, qui deviendra plus tard 1’ Association vaudoise de gymnastique
féminine (AVGF). Mlle Jeanne Hunziker en est la premiere présidente technique.

Des lors, des Journées cantonales féminines sont organisées régulierement; des
démonstrations sont présentées aux Fétes masculines.

L’ ASGF organise une premicre Journée fédérale en 1928, a Berne, dans le cadre de

I’Exposition suisse du travail féminin (SAFFA). Une semaine avant la Féte fédé-

rale de 1932, a Aarau ont lieu des Journées féminines (sans alcool !). Les compéti-  Lecon-modéle du premier cours féminin de 1915
tions individuelles et les classements de sociétés ne seront introduits par I’ ASGF et

I”’AVGF que dans les années 60.

Ernest Hartmann (1860-1938),
premier président de I’AVGF

Professeur de gymnastique a ’école normale d’institu-
trices, il avait précédemment été président de la SCVG
(1900-1902), technicien fédéral (1901-1913)
et président central de la SFG (1916-1919)
Les dames de Morges en 1924

Journée romande féminine
d’Yverdon, en 1930:
exercices d’ensemble sous
la direction de

Jeanne Hunziker, premiere
présidente technique

de 'AVGF

Les tenues blanches et
bleues cotoient le costume
marin

Outre le saut en hauteur, le
programme comprenait des
jeux (balle par-dessus la
corde, balle a la corbeille,
des exercices a mains libres
ou avec massues et une
course d’estafette

© ACVG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)



Disciplines, techniques et
installations d’autrefois 1

Cheval-argon
dessiné par
Friedrich-
Ludwig Jahn,
promoteur de
la gymnastique

allemande )
(tiré de «Die Exercices au cheval

deutsche Turn- proposés par le colo-

kunst», 1816) nel Amoros
(tirés de «Nouveau

manuel d’éducation
physique, gymnastique et
morale», Paris, 1848)

Barres paralleles longues, Préliminaires avec cannes, Lausanne AG a la double barre fixe,
Féte féderale de Lugano, 1894 Féte féderale de Lugano, 1894 Féte féderale de Lugano, 1894

Pyramide de
Vevey-Ancienne,

1901

© Musée historique
de Vevey

Préliminaires avec flambeaux, Lausanne-Bourgeoise,

vers 1900, © Musée de I’Elysée, Lausanne .
Saut a la perche

en section,
Féte fédérale de
La Chaux-de-
Fonds, 1900
Javelot sur cible, Féte fédérale de Lausanne, 1909
Barres paralleles, Féte fédérale de Bdle, 1912 Escrime, Féte fédérale de Bdle, 1912 Grimper, Féte fédérale de Bdle, 1912

© ACVG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)



Disciplines, techniques et
installations d’autrefois 2

Saut a la planche oblique, Sauts obligatoires, Saut de cheval individuel,
Féte fédeérale de Bdle, 1912 Féte fédeérale de Bdle, 1912 Féte féderale de Bdle, 1912
Tir a la corde, Barre fixe,
Féte fédeérale de Bdle, 1912 Anneaux, Féte fédérale de Genéve, 1925 Féte fédeérale de Geneéve, 1925
Cheval-argons, Trapeze, Féte féderale de Geneve, 1925 Lausanne AG a la barre fixe,
Féte federale de Geneve, 1925 Féte féderale de Geneve, 1925
Javelot en
section,
vers 1932

Saut de ciseaux,

Préliminaires, Paul Audemars
Féte fédérale de Lucerne, 1928 (Vevey-Anc.),
1934
Anneaux balancants
Fete fedérale Le Sentier a la barre fixe, Yverdon AG aux anneaux,
de Lucerne, 1963 Féte cantonale de Lausanne, 1926 Féte fédérale de Winterthur, 1936

© ACVG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)



Histoire de costumes

Les gymnastes de la SCVG en 1864

© Musée suisse du sport, Bdle

Vevey Jeunes-Patriotes, 1902

Equipe de balle a la corbeille, Le Sentier,
1930

YWwerdon AG, 1932

Vevey-Ancienne, 1943

Lausanne AG, 1894

Vevey-Ancienne, 1903

Lausanne AG, 1923

Vevey-Ancienne, 1934
(robe bleue)

Chateau-d’ Oex,
1944 : toute la
sociéeté en blanc,
y compris... les
«Bluettes»

© ACVG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)

Lausanne GH, vers 1900
© Musée de L’Elysée, Lausanne

Equipe de gymball, Villeneuve, 1921

Chardonne, 1925

Les «Bluettes» de Chdteau-
d’Oex, 1933 (robe bleue)



Histoire de costumes

Vevey-Ancienne, 1951

Féte féderale de Berne, 1947

Montagny, 1952

Clarens, vers 1970

Préverenges, 1976

Corcelles-le-Jorat, 1979

© ACVQG, septembre 2008

Granges-Marnand, 1963

Vevey-Ancienne, vers 1970

Féte féderale de Geneve, 1978

Vevey-Ancienne, 1979

. Droits réservés (www.acvg.ch)

Gyms-hommes,
Féte fédérale de Lausanne, 1951

Féte féderale de Berne, 1967

Préverenges, 1973

Vevey-Ancienne, 1978

St-Prex, 1981



Histoire de costumes

Vevey-Ancienne, 1985

Dames du Sentier, 1991

Yverdon AG, mixte jeunesse, 1996

Vevey Jeunes-Patriotes, 2003

Rolle, 2005

Corcelles-le-Jorat, 1990

Granges-Marnand Hommes, 1992

Gymnastique enfantine,
Féte cantonale de Payerne, 2000

Renens, 2003

Lausanne AG, 2007

© ACVG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)

Actifs vaudois, Gymnaestrada, 1991

La Sagne, 1993

Renens, 2002

Production cantonale des dames, 2004

SFEP Bex, aérobic, 2005



2001: AVGF + SCVG =ACVG

En 1985, la Société fédérale de gymnastique (SFG) et I’ Association suisse de gymnastique féminine (ASGF) fusionnent, mettant ainsi
fin aux inextricables problémes de répartition des responsabilités et d’appartenance des différents groupes des sociétés. La nouvelle
Fédération suisse de gymnastique (FSG) ouvre la voie.

Les nombreux groupes mixtes et les concours communs rendent inéluctable la fusion des deux Associations vaudoises dont la collabo-
ration s’intensifie. En 1997, I’ AVGF adopte le «Gym vaudois» de la SCVG comme organe officiel. En 2000, une Féte cantonale com-
mune, a Payerne, abolit la tradition des week-ends séparés. De la gymnastique enfantine aux seniors, tous les ages y sont représentés.

Les avantages d’une association mixte (par exemple la création d’un secrétariat cantonal unique) finissent par I’emporter sur les diffi-
cultés a surmonter. En novembre 1998, les deux Assemblées cantonales donnent, a I’unanimité, leur aval au processus de fusion. Au
terme d’un gros travail préparatoire (rédaction des statuts, reglement des questions financieres, définition des structures, ...), les délé-
gués de la SCVG et de I’AVGF acceptent la fusion, a nouveau a I’'unanimité, les 11 et 19 novembre 2000.

Le 7 avril 2001, a Ecublens, une Assemblée des délégués commune ratifie les statuts et €lit le premier comité de 1’ Association cantonale
vaudoise de gymnastique (ACVQG).

Forte de 300 sociétés et de plus de 20’000 membres, cette Association devient un poids lourd du sport et de la vie sociale vaudoise.

Comité de ’AVGF Feévrier 1997: «Gym vaudois», organe de la
en 1998 SCVG, devient la Revue officielle de la Gym-
nastique vaudoise

Comité de la SCVG
en 1998

Assemblée de fusion,

Ecublens,

7 avril 2001
Les présidents sortants, Jean-Claude Brélaz (SCVG) et Myriam
Harnisch (AVGF), signent le contrat de fusion puis...
font leurs valises !

Le premier

comité de

I’ACVG

© ACVG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)



2006: Feéete cantonale d’Aigle 1

Concours individuels et jeux

© ACVQG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)



2006: Féte cantonale d’Aigle 2

Concours de sociétés

© ACVQG, septembre 2008. Droits réservés (www.acvg.ch)



Jeux

A partir du début du XX° siecle, les sociétés de gymnastique se sont intéressées aux jeux de ballon, sous I’'influence du football qui
concurrencait sérieusement la gymnastique. Apres I’éphémere gymball, la balle a la corbeille a été abondamment pratiquée, également
par les dames, des années 30 aux années 70. A partir des années 40, le handball a 11 sur grand terrain, puis le handball a 7 en salle, des
les années 50, ont connu les faveurs des gymnastes masculins. Apparu a la fin des années 50, le volleyball est toujours proposé€ dans nos
fétes, de méme que I’'unihockey depuis les années 80.

Un jeu oublié: le gymball

Apparu peu apres 1910,
le gymball avait pour
but d’offrir une activité
attractive aux gymnas-
tes tout en concurren-
cant le football, dont il
s’inspirait beaucoup et
empruntait le terrain.
Joué avec les mains, il
préfigurait le handball.
La SCVG a mis sur
pied un championnat
cantonal pendant quel-
ques années. Ce jeu a
disparu vers 1930.

Handball sur grand
terrain, Vevey-Anc.,
années 50

Jeunes gymnastes de
Lausanne-Ville, 1989

Equipe de basket
du Sentier, 1954

Balle a la corbeille:

Lausanne AG féminine,
années 40,

Yverdon AG actifs, 1938

Volleyball:

Gyms-hommes, Féte
cantonale d’Aigle, 2006

Dames, Féte cantonale
de Morges, 1994

Unihockey,
Féte cantonale
d’Aigle, 2006
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Reégles du gymball,
tirée du «Gymnaste
vaudois», avril 1921

Equipe de gymball de
Villeneuve,
championne vaudoise

1922



Gymnastes chanteurs et musiciens

Chants de sections:
a dr.: Lausanne AG

ci-dessous: Yverdon AG

FSG Yverdon Amis-Gymnastes

Chant des Aminches

musique: air <Anne-Marie», m lodie populaire
annot e par P. Kaelin
paroles: Jules Jaccard (1948)

Allegretto
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Deux chants tirés du
«Chansonnier des
gymnastes romands»
(années 1900)

Beaucoup de sociétés ont compté, des les ori-
gines, des groupes de chant ainsi que des sous-
sections de tambours et de clairons destinées

a accompagner les défilés. Leur existence a
souvent été tres €pisodique et la plupart ont
disparu dans le courant de la premiere moitié€ du
XXe siecle, a ’exception notable de la Chorale
GDH d’Yverdon, devenue un choeur d’hommes
réputé.

Dans les années 20-30, Lausanne AG et Le Sen-
tier ont méme constitué un orchestre.

La tradition du chant s’est cependant maintenue
dans les assemblées cantonales, ouvertes par
I’Hymne vaudois, ainsi que dans celles de nom-
breuses sociétés.

«Marche des Gymnastes vaudois»
publiée dans le «Gymnaste Vaudois»,
septembre 1916

Un chant encore au répertoire:

Chant des gymnastes

Le réveil matinal (bis)
Etait un peu brutal (bis)
Le réveil matinal
Etait un peu brutal,
Pour les gymnastes, ¢’est radical.
Refrain:
Sourions, sourions,
Les gymnastes partout,
Les gymnastes partout,
Sourions, sourions,
Les gymnastes prennent tout
Par le bon bout.

La section de

Clarens et ses
tambours, 1945

Orchestre de

Lausanne AG,
années 20-30
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La pluie tombe a torrents (bis)
Tout est dégoulinant (bis)

La pluie tombe a torrents,
Tout est dégoulinant,

Pour les canards, c’est épatant.

Le soleil nous a cuits (bis)

Et puis nous a recuits (bis)

Le soleil nous a cuits,

Et puis nous a recuits,

Nous avons I’air de pommes d’api.

(auteur inconnu)



Pupilles et pupillettes

Des les années 1850, des groupes d’éléves sont constitués au sein
des sociétés. Mais ils sont éphémeres et ne participent qu’aux soi-
rées et fétes locales.

A partir de 1885 existent des classes plus formelles, notamment a
Lausanne. Elles se généralisent a partir de 1900. Préliminaires
généraux de

Il faut attendre 1914 pour que des réunions cantonales soient orga- ;
la Journée

nisées pour les pupilles. C’est en effet ainsi qu’on les nomme jus-

qu’en 1976, date a laquelle ils deviennent les jeunes gymnastes. canto.nale
. des pupilles,
Les premieres classes de pupillettes sont créées a la fin de la pre- Vevey, 1916
miere guerre mondiale. Elles garderont ce nom jusqu’a la fin des
années 90. On parle actuellement de groupes de jeunesse filles.
Depuis la fin des années 70, la tendance est aux groupes mixtes,
particuliecrement dans la catégorie 11-16 ans.
La gymnastique enfantine et les cours meres et enfants (souvent
maintenant parents et enfants), apparus il y a une trentaine d’an-
nées, permettent aux soci€té€s d’offir des activités aux tout petits qui Lausanne
peuvent méme participer aux Fétes cantonales. AG, 1934
YWerdon-Ancienne, 1937 Vevey-Ancienne, années 40
Camp des pupilles
vaudois a Tenero,
1967
Rolle,
1993
Yonand, 2008 Vevey Jeunes-Patriotes, 2008
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Clarens, années 40

Bex, 1994

Gymnastique enfantine de Chdteau-d’Oex,
Féte cantonale d’Aigle, 2006
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Tradition solidement établie, depuis 130 ans pour les plus ancien-
nes, les soirées annuelles des sociétés sont un rendez-vous incon-
tournable de la vie locale. On y démontre les différentes facettes
de I’activité gymnique, mais aussi la créativité, la polyvalence, la

débrouillardise et ’humour des membres, qui peuvent s’exprimer
tres librement.

Le Sentier, 1899

Granges-Marnand,

1910
© Archives communales Vevey
YWerdon AG, années 1920 Vevey-Ancienne, 1954 Le Sentier, 1938
Vevey-Ancienne, 1953 Yverdon AG, 1978 Corcelles-le-Jorat, 1985

Chdteau-d’Oex,
2005

St-Prex, 1980
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Courses obligatoires

Les courses obligatoires €taient une condition imposée par la SFG pour
obtenir le droit de concourir dans une Féte fédérale. Ces marches, d’une
distance imposante, devaient €tre accomplies plusieurs fois par année,
par un pourcentage minimum des membres actifs (la moitié, puis le
tiers). Un rapport devait étre envoyé au Comité cantonal qui en tenait a
jour le décompte. Les soci€tés amendaient souvent les absents.

On portait pour I’occasion la tenue «civile», costume-cravate. En général libre
hors des localités, la formation devenait plus rigoureuse pour les traverser:
encolonnement, drapeau déployé, marche au pas au son du tambour. On
profitait souvent de I’occasion pour rendre visite a une autre société, avec
laquelle on partageait un repas ou une démonstration publique de gym-
nastique.

Limitée a une sortie par année, sans minimum de kilométrage, a partir de
1930, 1a course obligatoire a peu a peu perdu son sens tout en conservant

son nom pendant quelques dizaines d’années. _ . .
Course obligatoire de Vevey-Ancienne, 1876

Beaucoup de sociétés ont conservé la tradition d’une sortie annuelle, par «Gymnaste suisse», avril 1876
exemple sous forme d’un rallye automobile ou d’un week-end en fa- Note: Vevey - Lausanne - Echallens - Lausanne: 50 km !
milles, parfois d’une course en montagne.

Réglement des courses
obligatoires et tableau
récapitulatif
(«Gymnaste vaudois»,
juin 1915)

Montagny, course obligatoire
Vevey-Ancienne, course obligatoire a Palézieux, au Mont-de-Baulmes, 1951

1911 © Musée historique de Vevey G Y d ‘o5 40
ranges-yviarnand, annees
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Champions individuels I

Jean Tschabold et
ses médailles

du Championnat
du Monde (Bdle,
1950) et des Jeux
Olympiques (Hel-
sinki, 1952)

Michel Boillet et
Ludovic Martin,
vice-champions
du Monde 2005

Quelques gymnastes vaudois se sont illustré au niveau international:
Armand Cherpillod (Ste-Croix) a obtenu plusieurs titres mondiaux en lutte, dans les années 1900. Armand Cherpillod,

Charles Courant (Montreux) a remporté deux médailles olympiques en lutte: argent en 1920, bronze en plusieurs fois champion
1924. du Monde de lutte

Jean Tschabold (Lausanne-Bourgeoise), est le plus titré de nos gymnastes: champion du monde en 1950,
médaillé d’argent aux J.O. de 1952 et de bronze au Championnat du monde 1954 (dans les trois cas au con-
cours par équipes), il a obtenu deux diplomes olympiques individuels en 1952 (5¢ aux barres et 6° au reck).

Michel Boillet et Ludovic Martin (Ecublens) ont été médaillés d’argent au Championnat d’Europe 2004 et
au Championnat du monde 2005, ainsi que de bronze au Championnat du monde 2007 (trampoline syn-
chrone)

Champions suisses et

, Ve . . °
membres de I’équipe suisse:  ¢; joous, de g. a dr.:

gymnastique artistique Gilbert et Claude Jossevel,
masculine YWerdon AG, membres de
[’équipe nationale dans les

Hermann Hdnggi,
Yerdon-Ancienne,
vainqueur de la Féte
féderale de St-Gall,
1922

Roger Fehlbaum, Morges,
membre de I’équipe nationale
dans les années 50

années 60.

ci-dessous, a g.:
Ernest Lengweiler, Lausanne-Bourgeoise,
membre de I’équipe nationale dans les
années 60
ci-dessous, a dr.:
Philippe Gaille, Lausanne-Bourgeoise,
membre de I’équipe nationale dans les
années 70, champion suisse 1978 YWerdon AG,
championne suisse
par équipe
en 1965 et 1966
derriere, au centre:
Jean-Claude Leuba
et Claude Jossevel
devant, a g.:
Gilbert Jossevel
devant, a dr.:
Michel Froidevaux
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Champions individuels 2

Championnes / champions suisses et membres de I’équipe nationale

Gymnastique artistique féminine

Gabrielle Theintz,
Lausanne-B., équipe
suisse, années 60

Nicole Maye, Pully,
équipe suisse,

années 70 années 70

Nicoletta Dessena,

Corsier, championne
suisse 1986 et 1987

Ludovic Martin, Ecublens,
champion suisse 2008,

Nadia Dotti, Pully,
équipe suisse,

Gymnastique rythmique

Ci-dessus a g.:

Joannie Ecuyer, SFEP Bex,
championne suisse et vainqueur
de la Féte fédérale 2002
ci-dessus a dr:

Mohana Rapin, SFEP Bex,
championne suisse 2008

Tiphaine Decray, Lausanne-Bourgeoise, a
également fait partie de I’équipe nationale Fanny Perret, Bex SFEP,
équipe nationale

Trampoline

vainqueur de la Féte fédérale

2007, 9¢ aux J.O. de 2004

Alexandra Balz, Nyon,
championne suisse 2001,
vainqueur de la Féte

féderale 2001

ag.:

adr. :

Michel Boillet,
Cully puis
Ecublens,

champion suisse
de 2004 a 2007

Isabelle
Camandona,
Renens,

championne
suisse 1998

Annelore Collaud, Nyon,
championne suisse 2002
et 2003

Athlétisme

Les seuls champions suisses répertoriés sont Pierre Thé-
venaz, de Vallorbe, sur 800 m en 1957, et le 4 x 400 m de
Vallorbe en 1956.
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Aurélie Capt,
Renens,
équipe
nationale,
années 90

Didier Raffaeli, Ecu- Aleksei Kovgar et Loic Schir,
blens, champion suisse  Ecublens, équipe nationale
synchrone 1996 et 1997 actuelle

Nicolas Schori, Ecublens, fait

également partie de [’actuelle
équipe nationale de trampoline

Agres Elle et lui

Cathy Renaud et Patrick Annen,

Vevey JP, champions suisses
1993 et 1994



Sociétés championnes suisses I

Lausanne AG féminine: quatre titres en gymnastique et com-
biné, de 1992 a 1995

Lausanne AG: cing titres masculins en gymnastique
entre 1980 et 1988

Montreux:
championne suisse
au sol en 1987

Lausanne-Bourgeoise féminine: championne suisse
en gymnastique, 1992

SFEP Bex: championne suisse en gymnastique, en 1993,
2000 et 2001

St-Légier dames:
championne

Morges: vainqueur de division a la Féte fédérale de 1984 suisse en 1989

et championne suisse au sol en 1988

Vevey JP:
championne suisse aux
agres en 1993
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Sociétés championnes suisses

Oron JP: vainqueur de division aux Fétes fédérales de 1991
et 1996

Jeunes gymnastes d’Aigle-Alliance: vainqueurs de la Coupe
suisse de jeunesse aux agres en 2000

Vevey JP: vainqueur de division jeunesse a la Féte
féderale de 2002, vainqueur de branche (agrés) a la

Féte féderale de 2007 et championne suisse jeunesse
au sol en 2005 et 2006

Les jeunes gymnastes d’Epalinges ont égale-

ment été vainqueurs de division lors de la Féte
fédérale de 1996

Actifs et actives de Pomy:
champions suisses de la
combinaison d’engins

en 2007
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2

Forel-Lavaux: championne suisse aux
anneaux en 1996

SFEP Bex: cing fois championne suisse jeunesse en
aérobic de 2003 a 2007

Yverdon AG: vainqueur de division jeunesse a la Féte
féderale de 2007 et championne suisse jeunesse au sol
et au saut en 2007
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