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Histoire de la gymnastique
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Gymnastique d’autrefois
Les débuts des barres paralleles et asymétriques

Les barres paralleles sont inventées vers 1811
par I’Allemand F.-L. Jahn. Le pere de la
gymnastique aux engins reprend divers
appareils déja existants et en fait une méthode
cohérente, avec un entrainement systématique.
Pour développer la force de ses éleves en vue
des voltiges au cheval-arcons, il utilise des
tréteaux de bois, mobiles puis fichés dans le
sol, pour des exercices de musculation.

L’imagination de ses éleves, encouragée par
Jahn, fait évoluer les exercices (élancers, '
appuis sur les épaules) puis I’appareil s’allonge Reproduction (maquette) des premieres barres du
alors que les barres s’amincissent. Un nouvel monde — Musée Jahn, Freyburg — Unstrut (D)

engin est né. Peu a peu, on en trouve une (Photo JEM)

variante plus haute (la «barre a fond») qui permet des passages en suspension. A la fin du XIX¢siecle,
les barres sont facilement déplacables, réglables en largeur et en hauteur grace a des éléments
mécaniques en métal qui leur donnent une forme tres proche de nos barres scolaires actuelles.
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1" Tournoi international (ancétre du Championnat du monde) — Anvers 1903
Les deux exercices imposés (force et élan) © R. Barrull, Les étapes de la gymnastique au sol et aux agres...

Les gymnastes suisses 1’adoptent tres vite, en
bons disciples de Jahn, I’incorporent aux
premiers concours individuels puis au travail
en sections. L’engin est apprécié car il offre de
nombreuses possibilités aux gymnastes de tous
niveaux. C’est surtout a partir du début du XX¢
siecle que les exercices d’élan prennent le pas
sur les positions statiques et les éléments de
force. Inamovible dans le programme de la
gymnastique artistique et aux agres, cet engin
a été le plus pratiqué dans les concours de
sociétés jusqu’a I’introduction du travail mixte
et a la forte diminution des groupes purement
masculins.

Féte fedérale de Bdle, 1912 : I’appareil est plus
«moderne» que I’exercice © album-souvenir de la
Féte



La gymnastique féminine a tardé, surtout
en Suisse, a pratiquer les engins. En
France et en Allemagne, on trouve
cependant des la fin du XIXe¢ siecle, des
groupes qui utilisent les engins masculins
et notamment les barres paralleles. Lors
des premieres compétitions
internationales (J.O. de 1928), cet engin
est au programme, dans sa variante basse.
Aux jeux de 1936, a Berlin, apparait une
nouveauté : I’exercice obligatoire se fait
sur une barre a deux niveaux, qui
demande moins de force ; pour I’exercice
libre, les concurrentes reglent la barre
«supérieure» a leur guise et la majorité
choisit... de la mettre a la hauteur de la
barre basse. En France ou en Allemagne, vers 1890
© Musée suisse du sport, Bdle
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En 1950, aux Championnats du monde de Béle, les concurrentes peuvent choisir entre les anneaux
balancants et les barres asymétriques, qui s’imposeront ensuite. Dans les années 50, on renforce la
barre haute avec des contreforts métalliques. A la fin des années 60, une combinaison de haubans
révolutionne I’engin en 1’élargissant et en fait une double barre fixe adaptée aux acrobaties.

Les gymnastes féminines suisses
s’ouvrent a la compétition artistique,
donc aux barres asymétriques, dans les
années 60. La gymnastique aux agres les
conserve tout d’abord, avant d’en faire
une option (avec la barre fixe) et de les
supprimer définitivement en 1993,
I’installation des barres a haubans
compliquant par trop les entrainements et
les compétitions. Les barres

asymétriques (variante scolaire) se sont
maintenues dans le concours de Championnat vaudois de sociétés —2017. Photo JFM
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sociétés ; en Suisse alémanique surtout,
les groupes purement féminins, plus
nombreux que les masculins, apprécient
cet engin qui convient a tous les niveaux.
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Ferdinand Wilhelmi, Guide de gymnastique contenant les exercices préliminaires et ceux aux engins,
Vevey, 1860 © Archives de Vevey-Ancienne

Sources

- Raymond Barrull, Les étapes de la gymnastique au sol et aux agres en France et dans le monde, Féd. francaise de
gymnastique, 1984 (notamment pp. 86-87,317-19, 410-12, 606, 611, 631-35)

- Josef Gohler, Rudolf Spieth, Geschichte der Turngerdte, éd Spieth, s.1., 1989 (p. 56-67, 84-97)

- Ferdinand Wilhelmi, Guide de gymnastique contenant les exercices préliminaires et ceux aux engins, Vevey, Recordon,
1860 (p. 8-10)



Gymnastique d’autrefois
Les anneaux

Le terme agres est issu du vocabulaire marin (gréer un bateau =
I’équiper de voiles, de poulies et de cordes). Les anneaux sont
donc I’engin qui correspond le mieux a cette origine lexicale. Des
jeux et entrainements des marins, les exercices aux agres sont
ensuite passés au cirque. Les premiers emplacements extérieurs
de gymnastique, au XIX¢ siecle, comportaient un portique dédié
aux grimpers de corde et de perche ou aux suspensions (trapeze,
anneaux, «pas volant»). Les anneaux sont le seul de ces engins a
avoir survécu, avec des variantes, dans notre gymnastique
artistique et de sociétés actuelle.

La forme de I’engin a varié : la boucle a parfois été remplacée par
un triangle. La taille aussi : les anneaux des J.O. de 1928 avaient
un diametre de 12 cm. On trouve des illustrations anciennes avec
un trapéze non balangant et des anneaux balancants. Ces derniers
ont figuré au programme international de la
gymnastique artistique féminine entre 1938 et 1950.
Ils ont subsisté en Suisse dans le programme des
concours de sections masculins (sans tapis de chute !)
avant de devenir, depuis les années 1980, une des
principales disciplines actuelles. Un succes di au
développement de la gymnastique aux agres et au fait
que les anneaux balancants se prétent bien au travail
mixte. Une discipline ou la FSG est sans concurrence
dans le monde puisqu’elle est seule a la pratiquer !
Les anneaux «fixes» ne se sont maintenus que dans le

Anneaux du XIX® s. : métal
rembourré de cuir (Musée suisse
du Sport — photo J .-F. Martin)

Trois des éléments de I’exercice imposé des J.O.
de Stockholm, 1912. Remarquer la forme

A i triangulaire des anneaux. (programme de
programme artistique masculin. concours des J.0. 1912)

La faible hauteur des anciens portiques, mais
aussi la conception que 1’on avait de la
gymnastique, ont fait privilégier autrefois les
suites d’éléments statiques et de force,
comme c’était d’ailleurs le cas aux autres
engins.

Trapeze sans balancement, Féte fédérale de
Geneve, 1925 (Album-souvenir de la FFG
Geneve)

Anneaux, Féte fédérale de Geneve,
1925 (Album-souvenir de la FFG
Geneve)



Gymnastique d’autrefois
Des sauts artistiques disparus

Alors que le saut de cheval et
le cheval d’arcons ont été
inspirés par les chevaux de
bois qui servaient a
I’entrainement de base des
cavaliers militaires et des
acrobates équestres des
cirques, les autres disciplines
de saut ont des origines plus
populaires. Pour ceux qui
chassent ou combattent a
pied, il convient d’étre agile
et rapide pour franchir les
ruisseaux, les haies, fossés et
autres obstacles. On
s’entraine donc a sauter en
longueur et en hauteur en

Féte fedérale de La Chaux-de-Fonds, 1900 : saut a la perche en section.

utilisant parfois une perche, Ingénieux systeme de réglage de la hauteur : des sachets lestés tendent la
plantée au fond du fossé pour corde sur les picots. Si les régleurs mesurent Im70, la hauteur de la
se balancer jusqu’a I’autre corde est d’au moins 2 métres. (Doc. ACVG)

bord ou au pied d’'un mur

pour s’élever. Ces exercices ont été a la base de jeux villageois
fort anciens et sont devenus, au XX¢ siecle des éléments
constitutifs de 1’athlétisme.

Mais ils ont aussi été repris par les adeptes de la gymnastique
aux engins, déja au cours du XIX¢ siecle. En Suisse et en
Allemagne notamment, on leur a peu a peu donné des formes
compatibles avec ce qui devenait progressivement notre
gymnastique artistique. On a codifié des formes (passé costal,
facial, a I’équerre, ...), défini des criteres technico-esthétiques
(Jambes tendues, réception a la station avec flexion mais sans
sursaut) comme pour le saut de cheval. On disposait donc, au
début du XX siecle, de différents sauts artistiques qui
pouvaient étre intégrés dans les programmes des concours
individuels et de sections, qui n’étaient pas identiques d’une
féte a I’autre.

Ces disciplines avaient ’avantage important d’étre accessibles
aux sociétés les moins favorisées : le matériel pouvait étre
fabriqué a faible cofit dans n’importe quel village ; c¢’était plus
compliqué et plus cher pour un portique de reck, des chevaux

ou d‘es, barres parallé!es. On n’était pas trop exigear}t pour la Féte fédérale de Lucerne, 1928 :
qualité de la piste d’élan ; le sable ou la sciure suffisaient pour saut en hauteur artistique
la réception. individuel. Un fanion permet au

Dans les concours de sections, le travail était présenté dans une ~ S4eur de bien visualiser la corde
et au jury de repérer le moindre

stricte discipline militaire : «Deuxieme degré — garde a vous — . :

4 h ¢ 5 I anci ) ¢ frémissement. (Album souvenir de
pas de course, marche - ....- retour a I"ancien emplacement, la Féte de Lucerne, 1928)
marche». La qualité du commandement et la discipline



comptaient autant que
I’exécution individuelle et la
synchronisation. La hauteur a
franchir variait d’un degré ou
d’une catégorie a 1’autre et un
frémissement de la corde
entratnait une déduction.

Au concours individuel de la
Féte fédérale de 1909 a
Lausanne, pour obtenir la note

idéale, il f?llait présenter un Féte fédeérale de Lausanne, 1909 : suite de sauts de barrieres en section.
saut techniquement parfait, (Cahier de photos-souvenir édité par la Patrie Suisse, 1909)
station comprise, en

franchissant une corde placée
a 2m20, avec la perche rigide.
Pour le saut en hauteur

artistique (sans tremplin), la :
corde était a 1m20. } J

Les sauts de barriere n’ont pas
survécu a la Premiere Guerre
mondiale, le saut a la planche
d’assaut a la Seconde. Le saut
a la perche (qui n’était
d’ailleurs plus forcément taxé
du point de vue de
I’exécution) n’a été retiré du
programme des championnats
internationaux qu’apres

1950 !

J.-F. Martin

Féte fédérale de Bdle, 1912 : sauts obligatoires en section. (Album-
souvenir de la Féte de Bdle, 1912)

Féte fédérale de Béle, 1912 : sauts a la planche d’assaut en section.
La corde est réglable en hauteur et longueur grdce a la structure latérale
en triangle. (Album-souvenir de la Féte de Bdle, 1912)



GYM(ACVG) n° 129 -

GYMNASTIQUE D’AUTREFOIS

Histoire de matériel

Morges, Féfe cantonale 1899. Fortique rmobile et sable

Lévolution de la gymnastique
est évidemment lige a celle
du matériel et des installations.
Cela vaut aussi bien pour les
entrailnements que pour les
concours et fétes. Clest lié aux
moyens techniques de fabrica-
tion et aux moyens financiers
des sociétés ou des com-
munes.

La gymnastique scolaire et la
gymnastique des sociétés ont
été longtemps en trés grande
partie des activités de plein air,
pratiquées avec des moyens
rudimentaires, en partie réali-
sables par des artisans locaux:
portiques de grimper, dan-
neaux et de barre fixe, poteaux
de saut, fosses de sable ou
de sciure. Si les concours
aux engins nécessitaient des
barres et des chevaux, les jeux
nationaux se contentaient du
strict minimum, tout comme
les premiéres épreuves athlé-
tiques. La gymnastique fémi-
nine s'est trés longtemps limitée
a des évolutions avec ou sans
engins a main, a des jeux de
balle et des courses d'estafette.

Page 28

Lessor de la gymnastique
scolaire met a disposition des
sociétés, surtout en ville au XIX®
siecle, des salles avec un équi-
pement de base de plus en
plus perfectionné. Lessor des
disciplines individuelles, deve-
nues internationales, impose
progressivement des normes
mais aussi des exigences de
qualité : pistes cendrées puis
synthétiques pour les athlétes,
engins renforcés et stabilisés
pour les artistiques qui n‘aban-
donnent pourtant les récep-
tions dans le sable et les sali

mai 2022

sur gazon qua partir de 1950,
et tres progressivement.

La principale révolution a donc
résidé dans lapparition des
tapis : d'abord simples nattes
de cuir (dans les années 50),
puis rouleaux de feutre (2
cm dépaisseur) ou de plas-
tique, «gros tapis» plus ou
moins stables, filets remplis
de mousse pour le saut en
hauteur, dans les années 60,
ils se déclinent aujourd’hui en
une infinie variété de modeles.
C’est un peu le probleme de la
poule et de 'ceuf : ces progrés
ont-ils favorisé [lévolution de
nos disciplines ou est-ce cette
évolution qui a stimulé la créa-
tivité des marchands de tapis?
Autre question : 'amélioration
de la sécurité limite-t-elle les
accidents ou augmente-t-elle la
prise de risque ?

Ce ne sont probablement pas
les questions que se posent
les responsables du matériel
des comités d'organisation de
nos fétes et concours : depuis
quelques décennies déja, leur
mission est devenue gigan-
tesque et cest, entre autres,
chaque fois une montagne de

Biere, Féte cantonale 2074



jeanfrancoismartin2
Texte tapé à la machine

jeanfrancoismartin2
Texte tapé à la machine
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jeanfrancoismartin2
Texte tapé à la machine


La Tour-de-Fellz, Féte cantonale 1974

tapis qu'ils doivent fournir. Les
anciens restent parfois pan-
tois devant cette débauche de
matériel, les plus jeunes nima-
ginent pas faire sans. Mais si
la gymnastique veut rester un
sport dynamique et attractif,
c'est évidemment a ce prix.

Remarquons dailleurs que les
jeux polysportifs proposés a
nos plus jeunes gymnastes ou
les concours variés proposes
aux hommes et dames sont
le plus souvent réalisés avec
un matériel simple et peu col-
teux ; mais la liste en est par-
fois longue et peut aussi faire
transpirer les responsables du
matériel !

Nous terminons cette évocation
avec une pensée émue pour
celles et ceux qui ont autrefois
pratiqué les anneaux pendus
a une branche de sapin au-
dessus dun tapis daiguilles

seches ; ou sauté plus de 1Tm70
en hauteur dans une fosse a
sable ; ou jonglé avec leurs
massues sur un sol détrempé
et boueux. Mais aussi pour
celles et ceux qui collecteront,

Lausarnne AG, années 40

répartiront et rapatrieront le
matériel de la Féte cantonale
d’Yverdon-les-Bains en juin.

J.-F. Martin

Blere, Féte cantonale 20714

Page 29



Gymnastique d’autrefois :  Javelot sur cible

De conception et d’utilisation simples, la lance (ou sagaie) est une des armes les plus anciennement
utilisées pour la chasse et la guerre, proche mais distincte de 1’épieu (ou pique) qui n’est pas destiné au
jet. Renforcé par une pointe métallique, le javelot a ét€ abondamment utilisé par les Grecs, les Romains
et au Moyen Age, jusqu’a ce que les arbaletes puis les armes a feu permettent de projeter des engins plus
précis et plus meurtriers. Des soldats spécialisés en étaient équipés : on les nommait doryphores (porte-
lance) en Grece antique.

Comme pour d’autres disciplines, I’entralnement des chasseurs et guerriers, mais aussi les jeux d’enfants
qui ’imitent, débouchent sur des concours de plus en plus codifiés et des perfectionnements techniques.
L’utilisation de 1’arme demande deux qualités a travailler : la longueur du jet et sa précision. On trouve
donc dans I’ Antiquité deux variantes de la compétition. Dans 1’une, on mesure la longueur, dans 1’autre
on vise une cible, soit a partir d’une position statique (par exemple un genou a terre), soit avec une
course d’élan, soit encore sur un cheval au galop. Les deux pratiques cohabitent et ne sont pas toujours
clairement différenciées dans les textes anciens ou sur les poteries peintes, et 1’on peine a préciser quelle
forme faisait partie du pentathlon d’Olympie, ou le jet du javelot aurait été introduit, selon la
mythologie, par Hérakles lui-méme. On n’a par contre pas d’indications sur les distances atteintes.

Les sources antiques permettent par contre
de préciser que le javelot était muni d’un
propulseur : une laniere de cuir, enroulée
autour de la hampe et terminée par des
ceillets pour deux doigts du lanceur,
imprimait a I’engin une rotation
longitudinale prolongeant le vol, ce qui a été
confirmé par des expérimentations récentes.
Ces dernieres décennies, la technologie a
plutdt cherché a freiner la progression des
records de longueur, pour d’évidentes
questions de sécurité.

. O, #
1909 FFG Lausanne #Javelot sur cible
© Album souy rniTlc la FFG

"
.

La gymnastique a mis le javelot au nombre

de ses disciplines des le début du XIXe siecle, mais surtout sous la forme
du jet de précision, qui a I’avantage de se pratiquer sur une plus petite
surface. Au début du XX siecle, I’athlétisme se constitue progressivement
en discipline spécifique ; le javelot est au programme des Jeux olympiques
depuis 1908 et du décathlon depuis 1912. Le jet sur cible disparait alors
définitivement du programme des fétes de gymnastique.

Une photo de 1’album-souvenir de la Féte fédérale de 1909 a Lausanne
montre une des dernieres apparitions de cette discipline et le défunt Musée
suisse du sport conservait un Gerbock (t€te a javelot) du gymnase du
Polytechnicum de Zurich (vers 1900): un poteau-cible avec une téte a
charniere basculant au contact de I’engin, dont la pointe était peut-€tre
arrondie dans ce cas.

J.-F. Martin

Sources

- Maximilian Triet, Sport aus drei Jahrtausenden, Bilder und Objekte des Schweizer Sport

Museums Basel, Reinhardt Verlag, Basel, 1998

- Yves Jeannotat, Sport éternel, le lancement du javelot, Revue Macolin, n°® 1/1994, p. 19

- Le lancer du javelot avec propulseur, www .acta-archeo.com

- D. Vanhove, Le sport dans la Gréce antique, du jeu a la compétition, Catalogue d’exposition, Palais des arts, Bruxelles,
1992, p. 111-113

- Le corps et Iesprit, catalogue d’exposition, Fondation de L’Hermitage, Lausanne 1990, p. 62 + 146-7



Concours spéciaux des Fétes fédérales

Curieuses prescriptions de concours

Les Fétes fédérales du début du XX° si¢cle proposaient, a c6té du concours de
sections et des deux disciplines individuelles, artistiques et nationaux, des concours
individuels spéciaux (spécialisé€s) destinés a occuper les gymnastes et le public tout
en donnant une image d’ouverture a programme relativement figé.

On y trouve par exemple le saut a la perche (en plus de celui qui fait partie du
concours artistique), du jet de pierre et des tournois de lutte et de lutte suisse (en plus
des jeux nationaux), du saut en longueur et en hauteur, de I’escrime, de la course et
de la natation, du grimper de corde et de la natation. Avec des prescriptions parfois
curieuses (Reglement des Fétes fédérales de 1893, en vigueur a Lausanne en 1909).
7’

La course se déroule en ligne droite. Le vainqueur
est celui qui parcourt la plus longue distance en 25
secondes. Meilleur résultat & Lausanne en 1909:
207,5 m.

En escrime (sabre et fleuret), le classement est basé
sur les touches, «mais avant tout sur la connaissance
de I’art et I’¢légance de 1’exécutiony.

Le grimper de corde (8 m) se déroule en deux
phases : grimper avec 1’aide des jambes ou 1’on
compte le nombre de brasses (mouvements des
genoux) puis grimper chronométré a la seule force
des bras.

Grimper (Album souvenir de la Féte fédérale de Bale 1912,
Archives de Vevey-Ancienne)

Le jet du javelot se fait sur cible a
forme humanoide, ce qui correspond
d’ailleurs a I’origine (chasse et
guerre) de cette discipline et ne , ‘
demande qu’une petite surface. Le O e s oo,
concurrent lance deux javelots a 8, : Y LY '
puis 10, 12 et 15 m. Un toucher sur le
corps vaut 1 pt, 2 sur la poitrine, 3 sur
la téte. Le vainqueur de 1909 obtient
9 pts ; le jury estime que la cible était £, 5 AT S T e
trop mince et préconise que 1’on R e )
utilise dorénavant un but de forme Javelot (Album souvenir de la Féte fédérale de
plus naturelle ! Lausanne 1909, Archives de Vevey-Ancienne)




Au saut a la perche, un essai réussi a 2 m 40 donne le
droit de poursuivre avec 3 sauts jugés sur I’exécution
a2 m 60, puis 2 m 80 (note doublée) et 3 m (notre
triplée). Atterrissage dans le sable ou la sciure.

Méme systeme pour
le saut en hauteur :
essai a 1 m 40, sauts
jugésa 1 m 50, I m
60 et 1 m 70.

Saut a la perche
(Album souvenir de la
Féte federale de
Geneve 1925, Archives
de Vevey-Ancienne)

Saut en hauteur

(Album souvenir de la
Féte fédérale de &
Lucerne 1928, Archives |
de Vevey-Ancienne)

La natation se déroule en eau vive, en ligne droite avec chronométrage. En 1909,
I’épreuve s’est déroulée aux bains de Cour (emplacement de la piscine de Bellerive)
sur une distance de 190 m. Le vainqueur a nagé en 3°16°°2/5.

J.-F. Martin

Références :

- Reglement sur ’organisation des Fétes féderales de gymnastique (adopté en 1883), in Souvenir du 75¢
anniversaire de la Sociéte féderale de gymnastique, 1832-1907, SFG, Zurich, 1907 (scan artisanal sur
demande : jfm@jfmbhistoire.ch)

- 55¢ Feéte fedérale de Gymnastique, Rapport du Jury et du Comité central, Lausanne 1909

- Feuille d’Avis de Lausanne, 14 juillet 1909, résultats des concours [FFG Lausanne]

- J.-F. Martin, cinq Fétes fédérales de gymnastique a Lausanne, 1855, 1880, 1909, 1951 et 2005 ; disponible
sur jfmhistoire.ch/gymnastique
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LA BARRE FIXE

Dés les débuts de 1'humanité, 1*homme a
cherché & grimper aux arbres, par né-
cessité (protection, recherche de nour-
riture) ou par jeu: se suspendre a une
branche, s'y établir & 1'appui, s'y as-
seoir et en descendre fiasaient partie
du "programme".

Au XVIe sigdele, Rabelais (entre autres)
mentionne les JGUX de Gargantua; 1'un
d'eux consiste 34 utiliser une "perche
apoyée & deux arbres": "4 icelle se pen-
doit par les mains, et d'icelle alloit
et venoit sans des pieds & riem tou-
cher" (Gargantua, ch. XXIII). D'autres
utilisaient une corde tendue entre deux .
poteaux pour différents exercices dont

s

Radmlacmdemmcks&mxnmms le but est dTacquerlr l'agilité et la

& aller baifer le deflus en tenant les froce ou d'apprendre 4 se hisser par-
mﬂnspuﬂcmmaumﬁéui]ammdm dessus un mur, & se sortir d'un fossé...
Document tiné de "€'Ecuyen Quant aux enfants, ils n'ont pas atten-

£rangois”, de I. de Beaumont du d'avoir des maftres de gymnastique
(1679) pour jouer sur tout ce qui peut ressem-

bler a une barre: le "cochon pendu",
attesté au Moyen-Age, est sans doute vieux comme le monde.

Jusqu'au début du XIXe s., il n'est pas question d'exdcuter des exercices
complets, et encore moins (ou trés rarement) d'effectuer des mouvements
d'élan: une oarre mince ou une perche plus épaisse, voire une poutre

de seection carrée, permettent d'exercer l'équilibre, de travailler la
force et l'aglllte. Les createurs de la gymnastique aux engins, dans la
premiére mo1t1e du siécle passé en Allemagne surtout, vont intégrer la
barre fixe & leur programme, inspirés par ces jeux et probablement aus-
si par ceux des saltimbanques .

En 1816, 1'Allemand Jahn (considéré parfois comme le pére de la gymnasti-
que aux engins) mentionne 60 exercices différents en élan (bascules,etc),
en partie repris du trap®ze, et 132 rétablissements ou exercices sta-
tiques ! On réalise déja le "soleil" (grand tour en avant) qui doit son

Quetques exercices |
proposés par Jahn
(1828), ici & une
poutne de section
caanée.
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nom & un feu d'artifice tournant auguel il faisait pensen et la "lune"
Yy e oy
(grand tour en arriére), ainsi nommée par cpposition.

En Suisse, les premiéres sociétés de gymnastique (vers 1820) se cons-
truisent des recks et les 14 concurrents de la premidre féte fédérale
d'Aarau, en 1832, se mesurent aux barres, au cheval, au reck, &% la pou-

tre et au javelot.

Comme & tous les engins, une lente évolution se fait jusqu'au milieu du

Exencices obliga-
toines du lTean toun-
noi énteanational
{Anvers, 1903),

len exeacice (i
daoite): éééments
statiques; nemeaguen
fe stand !

2e exencice (ci-des-
Asus): avec éfans.

¥Xe s., ol la gymnastique aux
"machines", devenues "instru-
ments" puis "appareils", et en-
fin "engins" ou "agrés", prend
sa forme actuelle: privilégiés
au début, les éléments de force
ou statiques laissent de plus
en plus de place aux parties d!
élan. Au siécle passé, on pré-
sentait en général deux exerci-
ces au reck: 1l'un composé de
parties de force, l'autre de
parties d'élan. Au XXe sidecle,
le tout sera combiné avant que
l'on supprime complétement tous
les arréts (dés les champion-
nats du monde de Budapest en
1934).

En gymnastique féminine, on ne
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trouve jamais la barre fixe au program-
me des compétitions officielles, si ce
n'est dans les exercices de section,
ou récemment dans les concours aux
agrés (forme simplifide, qui n'existe
qu'en Suisse, de la gymnastique artis-
tique).

Le mot "reck" vient paraft-il du hol-
landais ol il désigne une perche pour
étendre le linge.

L'engin lui-méme a évidemment beaucoup
évolué quant & la matidére et au diamd-
tre de la barre. On utilisa parfois
une perche de bois d'un diametre de
7 em (!); les premidrs essais métalli-
ques ne furent gudre concluants: la
rouille arrachait la peau des mains!
d i ‘s Vers 1860 apparurent des barres de

geiis qLitetn GEiee fréne (diametre de 3,5 cm) évidées et
renforeées d'une tige de fer, ce qui assurait une meilleure prise et une
élasticité intéressante. C'est & la fin du sidcle passé que 1'on intro-
duisit l'actuelle barre en acier poli, montée sur un portique & haubans.
Oscillant entre 3 et 4 cm, le diamétre de la barre se stabilisera & sa
dimension actuelle (2,8 em) dis les années 30.

Les cuirs que l'on place dans la main datent également du début de notre
sidcle: ils soulagent 1'épiderme en évitant les ampoules dues & 1'échauf-
fement de la peau. Depuis 1975, on les a considérablement améliorés en

y ajoutant un petit cylindre dur qui améliore la prise et autorise des
difficultés inimaginables il y a quelques anndes encore...

Enfin, si nous disposons aujourd'hui d'une belle panoplie de tapis (ou

de fosses de mousse pour l'entrainement des champions?, il faut rap-
peler qu'on s'est contenté, jusqu'ad un passé pas si lointain, de sable

ou de sciure, puis de nattes en cuir avec brosse de crin!

JF. Martin
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LE CHEVAL-ARGONS ET LE SAUT DE CHEVAL

On a retrouvé des documents attestant la voltige sur des taureaux vi-
vants, chez les Crétois, au IIe millénaire avant J-C. Mais il faut at-
tendre 1'époque romaine pour trouver mention d'exercices sur des "che-
vaux factices". L'éerivain Végétius (IVe s. ap.J-C. ¥ decrlt en effet
1'entrainement des cavaliers sur de tels agrés: l'aisance a cheval é-
tait indispensable pour assurer la survie au conbat et on l'acquérait
sur des chevaux de bois: on s'exergait ainsi a menter et descendre
(sans étrier & 1'époque), sans, puis avec armes, aprés quoi on pouvait
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f&!ﬁ? passer a la voltige avani de s'entrafner sur des

Fﬁ/T chevaux vivants.

L

: il :

s 7 On peut supposer que cela s'est maintenu au Moyen-

; MAge. Et Rabelais, au XVIe s., décrit l'entraine-
ment de Gargantiua sur une poutre et sur un grand
cheval de bois "afin gque toute sa vie fut

un chevaucheur" (chap. XII), avant qu'il
% merfectionne sa technique gréce aux le-
cons (chap. XXIII) de l'écuyer nommé
Gymnaste (!).

Plusieurs ouvrages spécialisés du XVIIe
sitécle montrent 1'intérét que 1l'on por-
tait alors & cette prépa-
ration militaire sur che-
vaux factices: cercles =
des jambes, ciseaux,
sauts en largeur et
en longueur sont & l'honneur chez les aristocra-
tes qui mettent en outre l'accent sur la pres-
tance et 1'élégance du mouvement. Clest 4
gilleurs de 1& que vient 1l'impertance accor-
dée a'l'exécution”dans la gymnastigue ac-
tuelle alors gue les acrobates au sol met- e,
taient plus l'accent sur le c6té spectaculaire.

Les premiers concours de gymnastique , vers 1815
en Allemagne, comprennent le cheval de bois, dont
1a forme est encore trés "naturelle", avec une té-
te ou au moins une ébauche de cou et parfois une
queue, ceci jusque vers 1870. I1 faudra attendre
jusque vers 1920 pour que la distinction soit

~ nette et définitive entre le travail aux

{ -rgons et le saut sans argons, Quant aux

gymnastes féminines, elles pratiquaient é-

galement les argons au siécle passé avant de

ne conserver que le saut {en largeur) dés
leurs premiéres compétitions internationales,
i partir de 1920.

Signalons encere gue beaucoup d'exercices sem-
blables & ceux du cheval se pratiquaient sur
une table, moins coliteuse, ce qui favorisa 1!
évolution du saut de cheval. Cetie table, que
1'on retrouve parfoils actuellement, peut
&tre considérée comme l'ancétre de notre
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caisson ou "plinth" & éléments.

L'engin lui-méme a beaucoup évolué pen-
dant ces deux derniers siécles. Long

de plus de 2 m avant le XIXe s., large Bi3
de 50 & 80 em et haut parfois de : 2N
160 em, souvent sans argons, il 3
prend peu & peu systématiquement
une esquisse de selle, sous forme de
renflements, de petites planches plei-/
nes ou d'argons creux (dés 1820). La
forme actuelle s'est stabilisée vers
1920, mais avec un corps trés rond et i ! .
une longueur de 180 cm. D&s 1957, la longueur descend & 160 cm et les
argons s'applatissent progressivement (actuellement ils comportent un
nreplat" de 20 em), ce qui favorise le travail sur un seul argon. Le
cheval actuel, beaucoup plus carré que son prédécesseur, ne comporte
plus gue deux pieds et l'acrobatie y a repris ses droits, donnant un
nouvel essor & cet engin longtemps
réputé moins spectaculaire gque
les autres. Et des accesscires
d'entrafnement (comme le fameux
"tabouret" de Pout-Pout) permet-
tent aux plus jeunes d'aborder
relativement facilement cette
discipline introduite en Perfor-
mance I et II en 1975 seulement.

Au saut, le corps carré, la dis-
parition de la zone centrale ol
il était interdit de poser les
mains (rappel de la selle primitive) ont
permis une évolution extraordinaire, fa-
vorisée aussi par le minitrampoline et
les gros tapis (A 1l'entrafnement) ainsi
que par le tremplin reuther, inventé en
1956 et amélioré depuis (en compétition).
JF. Martin
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