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Gymnastes vaudois pionniers du ski 
Le ski, surtout le ski alpin, est indissociable de l’image de la Suisse. L’histoire de son développement 
dans notre pays est liée à celle du tourisme en montagne à la fin du XIXe siècle. C’est alors un sport de 
touristes riches, souvent étrangers, urbains mais férus de montagne, sportifs amateurs de nouveautés et de 
sensations fortes. Les citadins des sections du Club alpin en voient vite l’intérêt pour leur saison d’hiver. 
Pendant que ce sport se développe à partir de 1890 dans les Alpes et les Préalpes, les habitants du Jura 
vaudois, à Ste-Croix et à la Vallée de Joux, ouvriers et agriculteurs ou ouvriers-agriculteurs, se mettent 
aussi au ski. Le but est ici prioritairement utilitaire : il faut se déplacer dans la neige et la pratique est 
donc plus proche de ce que l’on nommera plus tard «ski nordique». Mais on ne dédaigne pas les activités 
ludiques, par exemple le saut. Les sociétés de gymnastique sont bien implantées dans ces régions : la sec-
tion de Ste-Croix, une des plus anciennes du canton (fondée en 1851), voisine avec celles de la Sagne 
(1868), la Chaux (1875) et L’Auberson (1876) ; celles du Sentier (1863), du Brassus (1890) et du Lieu 
(1899) assurent la présence de la gymnastique dans leur vallée. Les premiers gymnastes-skieurs du canton 
en sont issus. 

Utilisé dès la Préhistoire en Scandinavie, le ski apparaît en Suisse entre 1860 et 1890, importé de Nor-
vège; on parle d’ailleurs alors de «patins norvégiens». Un «Club des skieurs de la Vallée» (un des pre-
miers de Suisse) est fondé en 1890 et le Ski-club de Ste-Croix en 1904. Les skis sont en bois (frêne mas-
sif), de fabrication locale et remplacés parfois par des douves de tonneaux. L’Association suisse des clubs 
de ski (ASCS) est fondée en 1904. Dès 1890, d’abord très timidement, l’armée s’intéresse au ski pour ses 
troupes de montagne. Le «ski alpin» (descente et slalom) se développe après 1910, en bonne partie grâce 
aux touristes anglais. 
Les sociétés de gymnastique, dans le Jura vaudois particulièrement, ne tardent pas à s’intéresser à la pra-
tique du ski. La section de Ste-Croix crée une sous-section de ski en 1910. Elle propose des cours, des 
sorties (obligatoires pour les membres) en direction de Mauborget et participe aux concours régionaux, 
notamment de saut. La section du Sentier, juste après la guerre, met sur pied chaque année des cours de 
ski, les mercredis et samedis après-midi et les dimanches matin. Au programme : assouplissement skis 
aux pieds, équilibre en descente, freinage, virage, télémark et christiania pour les avancés. On termine 
parfois par une descente en couple, main dans la main, jugée sur l’élégance de l’exécution. Comptant 
jusqu’à 120 participants, ces cours sont abandonnés vers 1950, en raison de la concurrence avec les socié-
tés spécialisées. 

Nous n’avons pas d’information sur la pratique du ski par les gymnastes des Préalpes et des Alpes vau-
doises : y a-t-il des archives à ce sujet à Château-d’Oex, où une section existait depuis 1882 ? Dans la 
plaine, de nombreuses sociétés organisent des sorties à ski, voire des camps et des concours internes, no-
tamment celles qui possèdent un chalet, comme Lausanne-Bourgeoise aux Paccots. 

La Société cantonale vaudoise de gymnastique (SCVG) suit le mouvement, au milieu des années 20, avec 
des cours de ski de plus en plus réguliers. En 1942 est lancée une Journée cantonale de ski, qui privilégie 
la polyvalence : combiné géant – fond – gymkhana. Elle a lieu régulièrement jusqu’en 1998. L’Associa-
tion vaudoise de gymnastique féminine (AVGF) organise, depuis les années 50, des cours si fréquentés 
qu’il faut parfois les doubler ou les tripler ! Depuis la fusion de 2001, la nouvelle Association a renoncé 
aux activités liées au ski, pour mieux concentrer ses forces. 

Oubliant les groupes romands, les livres d’histoire (1932 et 1982) de la Société fédérale de gymnastique 
(SFG) annoncent les premières sous-sections de ski à Zurich en 1908 et d’autres à Bienne, Coire ou Lu-
cerne à partir de 1914. Craignant la concurrence des autres sports, pour ses effectifs et pour sa position 
dans la politique fédérale de l’éducation physique, la SFG se diversifie et propose des cours centraux de 
ski (dès 1917), puis une méthode d’enseignement (1924) qui privilégie une formation éclectique (style, 
virages, sauts, slalom, course d’estafette, ...). Une Commission de ski est créée en 1933 et la SFG 
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revendique 30'000 skieurs et 165 sous-sections de ski en 1938. Les relations avec l’ASCS ne sont pas au 
beau fixe : la FSG se veut plus «nationale», moins tournée vers la compétition d’élite et revendique son 
autonomie, y compris financière, dans la formation des moniteurs. En 1939, une première Journée fédé-
rale des gymnastes-skieurs est organisée au grand déplaisir de l’ASCS qui obtient en 1942 un accord se-
lon lequel la SFG se contentera de concours par équipes.  

Les Cours centraux et Journées fédérales se suivent très régulièrement jusqu’à la fin du siècle. Par 
exemple, le cours central (mixte) de ski FSG, à Thyon-Les Collons en 1988, réunit 65 participant·e·s. La 
Journée fédérale 1991, à Villars-sur-Ollon, annonce 465 concurrent·e·s. Elle propose un slalom géant et 
une course de fond avec un classement combiné (cat. masculine et féminine, individuels et équipes). Cette 
manifestation, organisée pour une fois en Romandie, attire un peu plus de Romands que d’habitude ! 
Les Journées fédérales disparaissent avec les années 2000, tout comme la Commission fédérale de ski. 
Quelques sympathiques, mais très modestes, Fêtes du ski, ont bien lieu à Lenzerheide et Arosa entre 2017 
et 2020 mais le site www.stv-fsg.ch ne propose actuellement plus rien en matière de ski. 

La gymnastique telle qu’on la conçoit dans nos sociétés et associations a une définition extrêmement 
large et comprend de nombreuses activités. Mais on peut évidemment comprendre que GymVaud et la 
FSG se soient désengagées institutionnellement du ski qui, bien que largement pratiqué par leurs 
membres, est assez éloigné de leur «cœur de cible». 
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Quand il fallait expliquer le nouveau sport ! 
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Les sociétés de gymnastique et la Société cantonale s’y mettent 
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